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Bebeginizi RSV'den
nasil korursunuz?

Hamile kadinlar icin Solunum
Sinsityal Viriis (RSV) Asisi
rehberi

Eyliil 2024'ten itibaren, hamile kadinlar her gebelikte
bebeklerini Solunum Sinsityal Viriisii'ne (RSV) karsi korumak
icin licretsiz asi yaptirabileceklerdir.



Neden bebekleri RSV'den
korumaliyiz?

Solunum sinsityal virlist veya RSV,
bronsiolit adi verilen bir akciger
enfeksiyonuna neden olabilen yaygin bir
virUstur. KUk bebeklerde bu durum
nefes almay ve beslenmeyi zorlastirabilir.
Cogu vaka evde tedavi edilebilir, ancak
ingiltere'de her yil yaklasik 20.000 bebek
bronsiolit ile hastaneye yatiriimaktadir.
Siddetli bronsiolit olan bebekler yogun
bakim gerektirebilir ve enfeksiyon dlimcdl
olabilir. RSV, ¢ok kiguk bebeklerde,
erken doganlarda ve kalp, solunum veya
bagisiklik sistemini etkileyen kosullara
sahip olanlarda daha ciddi olma
egilimindedir.

RSV enfeksiyonlari yil boyunca gorulebilir,
ancak vakalar her kis zirve yapar.

RSV nasil yayilir/bulasir?

RSV son derece bulasicidir ve dzellikle
cocuklar arasinda 6ksirme ve hapsirma
yoluyla kolayca yayilir. El ylkamada ve
hapsirirken agiz ve burun kapatma

gibi basit dnlemlerle bile enfeksiyonun
aile icinde yayilmasini dnlemek zordur.
Bebeginizi RSV enfeksiyonuna karsi
korumanin en iyi yolu, hamilelik sirasinda
asl olmakitir.

RSV asisinin etkinligi nedir?
Asgi, bagisiklik sisteminizi virlise kars!

daha fazla antikor Uretmek icin guglendirir.

Bu antikorlar, dogduklar glinden itibaren
bebeginizi korumaya yardimci olmak

icin plasenta yoluyla gecer. RSV agis|,
yasamin ilk 6 ayinda siddetli bronsiolit
riskini %70 azaltr. Bu yastan sonra
bebeginizin siddetli RSV riski cok

daha dusUtktur.

Daha buyUk gocuklar ve yetiskinler de
RSV enfeksiyonuna yakalanabilir ancak
hastalik kiicUk bebekler ve 75 yas Ustl
kisiler icin daha ciddidir.

Ne zaman asi olmaliyim?

28 haftalik dogum éncesi randevunuz
sirasinda size dnerilmelidir. Bu asamaya
kadar bilgi sahibi olmadiysaniz,

dogum servisinize veya aile hekimligi
uygulamaniza basvurarak randevu
alabilirsiniz. Asly 28. haftada veya bu
birkac haftalarin icinde almak, bebeginize
dogumdan 6nce gecgecek iyi bir antikor
seviyesini olusturmaniza yardimci
olacaktir. Bu da bebeginiz erken dogsa
bile, en iyi korumay saglayacaktir.

Hamileliginizin ilerleyen dénemlerinde

de agl olabilirsiniz, ancak etkisi daha

az olabilir. Aslyl daha 6nce yaptirmak
muUmkUn olmadiysa, bebeginiz dogana
kadar yapilabilir. Hamileligin ok ge¢
doéneminde asi yaptirirsaniz bile yine de
enfeksiyondan korunmaniza ve yenidogan
bebeginize enfeksiyonu bulastirma riskini
azaltmaniza yardimci olabilir.

Asi nasil yapilir ve yan etkileri
nelerdir?

Asl, kolunuzun Ust kismina tek bir
enjeksiyon seklinde uygulanir.

Yan etkiler genellikle hafiftir.

Bunlar sunlardir:

e Bas agrisi

e Kas agrisi

* Enjeksiyon bdlgesinde agdri, kizarklik
veya sislik



Hamilelikte RSV asisi yaptirmak
bebegim icin giivenli midir?

Asgi yaklagik olarak 4.000 kadin tzerinde
yapilan klinik deneylerde incelenmis

ve ulusal programlarda bir¢ok kadina
uygulanmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde 100.000'den fazla kadina
uygulanan asinin iyi bir giivenlik profiline
sahip oldugu gdsterilmigtir. Ana Kklinik
calismada, asl yaptiktan sonraki ay i¢inde,
asl grubunda (%2.1) agi olmayan gruptan
(%1.9) biraz daha fazla erken dogum
vakasl gortimusttr. Bu fark blytk
olasllikla tesaduften kaynaklanmaktadir.
Agi, Birlesik Krallik, Avrupa ve ABD'deki
ilag dizenleyicileri tarafindan koruma,
kalite ve glivenlik temelinde onaylanmigtir.

Asi yaptirmak, bebegimin RSV
olmayacagi anlamina mi gelir?
Asl, bebeginizin siddetli RSV hastaligina
yakalanma sansini azaltmak icin
g&sterilmigtir. Tim ilaglar gibi higbir agl
tamamen etkili degildir ve bazi bebekler,
anneleri asi olmasina ragmen RSV
enfeksiyonuna yakalanabilir. Ancak
asllanmis annelerden dogan bebeklerin
cogQu icin, herhangi bir RSV enfeksiyonu
daha az siddetli olacaktir.

Abrysvo adi altindaki RSV agisi

icin hasta bilgi brostrint buradan
gbruntuleyebilirsiniz; www.medicines.
org.uk/emc/product/15309/pil

Bebegim daha yiiksek risk
altindaysa ne yapmaliyim?

RSV riski daha ylksek olan baz
bebeklere, drnegin ¢ok erken doganlar,
ciddi kalp hastaligi olanlar veya

bagisikiigi zayif olanlara ayrica bir antikor
enjeksiyonu da Onerilebilir. Bu enjeksiyon
da annelerinden alabilecekleri antikorlarin
Uzerine bir ilave koruma saglayacaktir.

Her hamilelikte RSV asisi
yaptirmam gerekiyor mu?

Evet, her hamilelikte yeni bebeginize en iyi
korumayi saglamak icin asi yaptirmalisiniz.

RSV asimi diger maternal asilarimla

birlikte yaptirabilir miyim?

Asgilarinizi hamilelikte dogru zamanda

yaptirmak énemlidir:

e Bogmaca asisi genellikle hamileligin
daha erken déneminde (yaklasik olarak
20 hafta civarinda, ortalama hamilelik
taramasi zamani) yapilir

e RSV asinizi 28 haftalik hamile olduktan
sonra yaptirmalisiniz

e Grip asisi hamileligin herhangi bir
asamasinda yapilabilir. Sizin icin hazir
oldugu anda yaptirmalisiniz.

RSV asiniz icin ¢agrildiginizda, hentiz
bogmaca veya grip asinizi yaptirmadiysaniz
da onlari da ayni anda yaptirmalisiniz.

Daha fazla bilgiyi nereden
alabilirim?

Ebe veya aile hekiminize danisabilir
ve bu brosurd online olarak buradan
okuyabilirsiniz:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations

Hamilelikte size sunulan agilar hakkinda
daha fazla bilgi igin su adresleri ziyaret
edebilirsiniz:

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



Bebegim RSV bronsiolit olabilir mi?

RSV bronsiolit belirtileri sunlar olabilir:
e Burun akintisi veya tikaniklig

¢ Nefes alma zorlugu, hizli veya gurultGlt
nefes alma (hirilti)

e Beslenme zorlugu

o Oksirik

o Ates

e Huzursuzluk veya rahatlatilamiyor ise
¢ Yorgunluk veya halsizlik

RSV, kiigtik ¢cocuklarda havlama seklinde
Oksurik (Croup) ve kulak icinde agrili

bir enfeksiyon (otitis media) gibi diger
durumlara da neden olabilir.

Supheli yan

etkileri Sar Kart
web sitesinde

veya Ucretsiz
telefon hatt

0800 731 6789
(Pazartesi'den Cuma'ya saat 9:00 -
17:00 arasi) arayarak veya Sari Kart
uygulamasini indirerek bildirebilirsiniz.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Asagidaki durumlarda acil bir hekim
randevusu alin veya 111'i arayin:

e Cocugunuzun soguk alginligi varsa ve

durumu kétlye gidiyorsa

Cocugunuz normalden ¢ok daha az
besleniyor veya yiyor ise

Cocugunuzun bezi 12 saat veya daha
uzun sure kuru kalmigsa veya baska
dehidrasyon belirtileri gosteriyorsa

Bebeginiz 3 ayliktan kiicUkse ve 38°C
atesi varsa veya 3 aydan buyukse ve
39°C veya daha yUksek atesi varsa

Asagidaki durumlarda 999'u
arayin veya Acil Servis’e
gidin:

Cocugunuz ciddi sekilde hasta gibi

gortnlyorsa; kendi gérusintze

glvenin. Asagidaki durumlarda
harekete gegcmelisiniz:

e (Cocugunuz nefes almakta
zorlaniyorsa — hirilti sesleri
duyabilirsiniz, gégus kafesi
arasinda veya hemen altinda
gdgus ve karin duvarinin
cekildigini fark
edebilirsiniz

e (Cocugunuz nefes alirken
durakliyorsa

e Cocugunuzun cildi, dili
veya dudaklar mavimsi ise
e Cocugunuz kendini salmis

ise ve uyanmiyorsa veya
uyanik kalmiyorsa
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