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Cum sa va protejati
copilul de RSV

Un ghid pentru vaccinul

impotriva virusului respirator
sincitial (RSV) pentru femeile
insarcinate

incepand cu septembrie 2024, femeile insarcinate pot beneficia
de un vaccin gratuit la fiecare sarcina, pentru a proteja bebelusii
impotriva virusului respirator sincitial (RSV).



De ce trebuie sa protejam
bebelusii de RSV?

Virusul respirator sincitial, sau RSV, este
un virus comun care poate provoca o
infectie pulmonara numita bronsiolita.

La bebelusii mici, aceasta afectiune

poate face ca respiratia si hranirea sa fie
dificile. Majoritatea cazurilor pot fi tratate

la domiciliu, Tnsa aproximativ 20.000 de
sugari sunt spitalizati cu bronsiolita in
fiecare an In Anglia. Bebelusii cu bronsiolita
severa pot necesita ingrijiri intensive, iar
infectia poate fi fatala. Afectiunea RSV este
probabil mai grava la copiii foarte mici, la
cei nascuti prematur si la cei cu afectiuni
ale inimii, respiratiei sau sistemului imunitar.

Infectiile cu RSV pot aparea pe tot
parcursul anului, dar cazurile ating un
apogeu in fiecare iarna.

Cum se raspandeste RSV?

RSV este foarte infectios si se raspandeste
usor, In special in randul copiilor, prin tuse
si stranut. Chiar si cu masuri simple, cum
ar fi spalarea méinilor $i acoperirea gurii Si
a nasului la stranutat, este dificild evitarea
raspandirii infectiei in familie. Cel mai bun
mod de a va proteja copilul impotriva
infectiei cu RSV este ca dvs. sa va faceti
vaccinul in timpul sarcinii.

Cat de eficient este vaccinul RSV?

Vaccinul va stimuleaza sistemul imunitar
pentru a produce mai multi anticorpi
impotriva virusului. Acesti anticorpi trec
apoi prin placentd, pentru a ajuta la
protejarea bebelusului dumneavoastra
de la nastere. Vaccinarea impotriva RSV
reduce riscul de bronsiolita severa cu
70% in primele 6 luni de viata.

Dupé aceasta varsta, bebelusul
dumneavoastra prezinta un risc mult mai
scazut de fi afectat grav de RSV.

Copiii mai mari si adultii pot contracta,
de asemenea, infectia cu RSV, dar boala
este mai grava pentru bebelusi si pentru
persoanele peste 75 de ani.

Cand ar trebui sa ma vaccinez?

Acest vaccin ar trebui sa va fie oferit
aproximativ la data programarii prenatale
din s&ptaména 28. Daca nu suntefi
contactata pana la momentul respectiv,
sunati la maternitate sau la medicul de
familie, pentru o programare. Vaccinarea
in saptamana 28 sau cateva saptamani
mai tarziu, va ajuta sa obtineti un nivel

bun de anticorpi pe care sa i transmiteti
copilului dumneavoastra inainte de nastere.
Astfel, copilul va beneficia de cea mai buna
protectie, inclusiv daca se naste prematur.

Puteti sa va faceti vaccinul si mai tarziu

in timpul sarcinii, dar acesta poate fi mai
putin eficient. Daca nu a fost posibil s& va
faceti vaccinul mai devreme, acesta poate
fi administrat pana la nasterea copilului.
Daca il faceti foarte tarziu in timpul sarcinii,
véa poate totusi proteja impotriva infectiei Si
reduce riscul de transmitere al infectiei la
noul-nascut.

Cum se administreaza si care sunt
efectele secundare?

Vaccinul este o singura injectie in antebrat.

Efectele secundare sunt de obicei usoare.

Acestea includ:

e dureri de cap

® dureri musculare

® durere, roseaté sau umflatura la locul
injectiei



Vaccinul RSV in timpul sarcinii
este sigur pentru copilul meu?

Vaccinul a fost studiat in cadrul unor
studii clinice efectuate pe aproximativ
4.000 de femei si a fost administrat multor
mii de femei, in cadrul unor programe
nationale. Monitorizarea in SUA, unde

a fost administrat la peste 100.000 de
femei, a aréatat un profil de siguranta bun.
Tn cadrul studiului clinic principal, in luna
de dupa vaccinare, au existat ceva mai
multi copii prematuri in grupul vaccinat
(2,1%) decéat in grupul nevaccinat (1,9%).
Aceasté diferenta este cel mai probabil
sé fie cauzata de sansa. Vaccinul a fost
aprobat de autoritatile de reglementare a
medicamentelor din Regatul Unit, Europa
si SUA, din punct de vedere al protectiei,
calitatii si sigurantei.

Vaccinarea inseamna ca bebelusul
meu nu va contracta RSV?

S-a demonstrat ca, vaccinul reduce
sansele ca bebelusul dumneavoastra sé
se imbolnaveasca grav de RSV. La fel ca
toate medicamentele, niciun vaccin nu
este complet eficient, iar unii bebelusi pot
contracta in continuare infectia cu RSV,
desi mamele lor au fost vaccinate. Insé,
pentru majoritatea copiilor ndscuti de
mame vaccinate, orice infectie cu RSV ar
trebui sé fie mai putin grava.

Puteti citi brosura de informare pentru
vaccinul RSV numit Abrysvo aici: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/
pil

Ce se intampla daca bebelusul
meu prezinta un risc mai mare?

Unii bebelusi care prezinta un risc

mai mare de RSV, cum ar fi cei foarte
prematuri, cei cu boli cardiace grave, sau
cei cu imunitate redusé, pot primi si o
injectie cu anticorpi. Aceasta injectie le va
oferi o protectie suplimentard, in plus fata
de anticorpii primiti de la mama.

Trebuie sa fac vaccinul RSV la
fiecare sarcina?

Da, ar trebui sa-| faceti la fiecare sarcing,
pentru a-i oferi bebelusului dumneavoastra
cea mai buné protectie.

Pot sa-mi fac celelalte vaccinuri
materne in acelasi timp cu
vaccinul impotriva RSV?

Este important s va faceti vaccinurile

la momentul potrivit in timpul sarcinii:

e vaccinul impotriva tusei convulsive se
administreaza de obicei mai devreme in
timpul sarcinii (in jurul datei examinarii
la mijlocul sarcinii, de obicei la 20 de
saptamani)

® ar trebui sa va faceti vaccinul RSV la
28 de saptamani de sarcina

e vaccinul antigripal poate fi administrat
in orice stadiu al sarcinii. Ar trebui sa
vi-l administrati de Indata ce va este
disponibil.

Cand sunteti chematé pentru vaccinul
RSV, dacé nu v-ati facut inca vaccinurile
impotriva tusei convulsive sau a gripei,
atunci ar trebui sa le faceti in acelasi timp.

Unde pot obtine mai multe
informatii?

Puteti discuta cu moasa dumneavoastréa
sau cu medicul de familie si puteti citi
aceasta brosuré online aici:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

Pentru mai multe informatii despre
vaccinurile care va vor fi oferite atunci cand
sunteti insarcinata, puteti consulta site-ul:

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



Copilul meu ar putea avea

bronsiolita RSV?

Simptomele bronsiolitei RSV pot include:

® nas infundat sau secretie nazald

* respiratia este dificila, rapida sau
zgomotoasa (fornait)

¢ dificultati de hranire

* tuse

e febra

¢ este agitat, sau greu de linistit

e oboseald sau letargie

RSV poate provoca si alte afectiuni la copiii
mici, cum ar fi angina difterica si o infectie
dureroasa n interiorul urechii (otita medie).

Puteti raporta
efectele secundare
suspectate pe site-
ul web Yellow Card,
sau apeland linia
telefonica gratuita
0800 731 6789 (de luni pana vineri,
de la 9:00 la 17:00), sau descarcand
aplicatia Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Solicitati o programare urgenta la

medicul de familie, sau sunati la

111, daca:

¢ copilul dumneavoastra a racit si situatia
Se agraveaza

® copilul dumneavoastra se hraneste sau
manéanca mult mai putin decét in mod
normal

e copilul dumneavoastra a avut scutecul
uscat timp de 12 ore sau mai mult, sau
prezinta alte semne de deshidratare

* bebelusul dumneavoastra are sub 3 luni

Si are o temperaturd de 38°C, sau are
mai mult de 3 luni si are o temperatura
de 39°C sau peste

Sunati la 999 sau mergeti la

Urgente daca:

copilul dvs. pare sa se simta foarte

rau, aveti incredere n propria

judecaté. Ar trebui sa actionati dacé:

e copilul dumneavoastra are
dificultati de respiratie - este
posibil s& observati fornaituri,
sau pieptul si burtica sunt
aspirate induntru, intre
coastele bebelusului sau
chiar sub coaste

* exista pauze la respiratie

® pielea, limba sau buzele
copilului dumneavoastra sunt
albastre

¢ copilul dumneavoastra este
moale si nu se trezeste,
sau nu poate sta treaz
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