
अपनेे बचे्चे कोो RSV सेे 
कैोसेे बचााएंं
गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेो लिलाएं रेेस्पि�रेेटरेी 
सिंसेकंोाइटिटयला वायरेसे (RSV) वैक्सीीने 
कोा एंको गाइड

सिंसेतंीबरे 2024 सेे, गर्भभवतीी महि�लााएंं अपनेे बच्चेो ंकोो रेेस्पि�रेेटरेी सिंसेकंोाइटिटयला वायरेसे 
(RSV) सेे बचाानेे केो लिलाएं प्रते्येको गर्भाभवस्थाा मं मफु्त वैक्सीीने लागवा सेकोतीी �ं।



बडे़े बच्चोंं � और वयस्कोंं� कों भीी RSV सं� क्रमण हों संकोताा 
हो,ै लेेकिकोन छोंटेे शि��ुओं� और 75 वर्षष और उसंसें अधि�को 
उम्र केो लेंगोंं � केो लिलेए यहो बीमारी अधि�को गों�भीीर होंताी हो।ै

मझेुे वैक्सीीने कोब लागवानेा चााहि�एं?
आपकों यहो आपकोी 28 संप्तााहो कोी प्रसंवपूवष अपॉइं�टेमंटे 
केो संमय केो आसंपासं लेगोंाया जााना चााकिहोए। यकि� आपने 
इंसं चारण ताको इंसें नहोी � लेगोंवाया हो,ै तां अपॉइं�टेमंटे लेेने 
केो लिलेए अपनी प्रसूंतिता सेंवा या GP प्रकै्टि�सं सें सं� पकोष  कोरं। 
संप्तााहो 28 मं या इंसंकेो कुोछो संप्तााहो केो भीीतार वैक्सीीन 
लेगोंवाने सें आपकों जान्म सें पहोलेे अपने बच्चों ेकों पारिरता 
कोरने केो लिलेए अचे्छे स्तर केो ए� टेीबॉडीी बनाने मं म�� 
मिमलेेगोंी। यहो आपकेो बच्चों ेकों संबसें अच्छेा सुंरक्षाा प्र�ान 
कोरेगोंा, जिजासंमं �ामिमले हो,ै यकि� वे पहोलेे होी पै�ा हों गोंए हंो।   

आप गोंभीाषवस्थाा केो बा� भीी वैक्सीीन लेगोंवा संकोताी हंो 
लेेकिकोन यहो कोम प्रभीावी हों संकोताा हैो। यकि� आपकोा 
वैक्सीीन पहोलेे लेगोंवाना सं� भीव नहोी � थाा, तां इंसें आपकेो 
बच्चों ेकेो जान्म ताको तुार�ता कि�या जाा संकोताा हैो। यकि� आप 
गोंभीाषवस्थाा मं बहुता �ेर सें वैक्सीीन लेेता ेहो,ं ताब भीी यहो 
आपकों सं� क्रमण सें बचाा संकोताा होै और आपकेो नवजााता 
शि��ु मं सं� क्रमण फैैलेने केो जांखि�म कों कोम कोर संकोताा हैो।

य� कैोसेे टि�या जाातीा �ै औरे इसेकेो �षु्प्रर्भाव  
क्याा �ं?
वैक्सीीन आपकोी ऊपरी बा�हो मं एको इं�जाके्शन केो रूप मं 
कि�या जााताा हो।ै 

�षु्प्रभीाव आमताौर पर होले्के होंता ेहो।ं  
इंसंमे �ामिमले हो:ै
• धिसंर��ष
• मा�संपेशि�यं � मं ��ष
• इं�जाके्शन केो स्थाान पर ��ष, लेालिलेमा या संूजान

�मं शि��ुओं ंकोो RSV सेे बचाानेे कोी 
आवश्यकोतीा क्याो ं�ै?
रेस्पि�रेटेरी धिसं�कोाइंकिटेयले वायरसं या RSV एको संामान्य 
वायरसं हो ैजां ब्रोंं �किकोयंलेाइंकिटेसं नामको फेैफैड़ें � केो सं� क्रमण 
कोा कोारण बन संकोताा हैो। छोंटेे शि��ुओं� मं यहो स्थिस्थातिता 
संा�सं लेेने और �ू� पीने मं कोकि�नाई पै�ा कोर संकोताी हैो। 
अधि�कोा�� मामलें � कों घर पर होी प्रब� धि�ता किकोया जाा संकोताा 
हो ैलेेकिकोन इं�ग्लैंडंी मं होर संाले लेगोंभीगों 20,000 शि��ुओं� 
कों ब्रोंं �किकोयंलेाइंकिटेसं केो कोारण अ�तााले मं भीताी कोराया 
जााताा हो।ै गों�भीीर ब्रोंं �किकोयंलेाइंकिटेसं वालेे शि��ुओं� कों गोंहोन 
�े�भीाले कोी आवश्यकोताा हों संकोताी हो ैऔर सं� क्रमण 
घाताको हों संकोताा हैो। RSV बहुता छोंटेे शि��ुओं�, संमय 
सें पहोलेे जान्म लेेने वालेे और ऐसें लेंगोंं � मं गों�भीीर होंने कोी 
अधि�को सं� भीावना हो,ै जिजाने्हे कोंई ऐसंी बीमारी हो,ै जां उनकेो 
हृ�य, श्वाासं या प्रतितारक्षाा प्रणालेी कों प्रभीातिवता कोरतेा हो।ं

RSV सं� क्रमण पूरे वर्षष भीर हों संकोताा हैो लेेकिकोन मामलेे होर 
संर्दि�यं � मं चारम पर होंता ेहो।ं

RSV कैोसेे फैैलातीा �ै?
RSV अत्यधि�को सं� क्रामको हो ैऔर तिव�ेर्ष रूप सें बच्चोंं � 
मं �ा�संने और छों �कोने सें आसंानी सें फैैलेताा हो।ै यहोा� 
ताको   किको होाथा �ंने और छों �कोता ेसंमय अपने मु� हो और 
नाको कों ढकोने जैासें संरले उपायं � केो संाथा भीी, परिरवार केो 
भीीतार सं� क्रमण फैैलेने सें बचाना मुश्कि�ले हो।ै अपने बच्चों े
कों RSV सं� क्रमण सें बचााने कोा संबसें अच्छेा तारीकोा 
गोंभीाषवस्थाा केो �ौरान वैक्सीीन लेगोंवाना हैो।

RSV वैक्सीीने हिकोतीनेा प्रर्भावी �ै?
वैक्सीीन वायरसं केो खि�लेाफै अधि�को ए� टेीबॉडीी कोा उत्पाा�न 
कोरने केो लिलेए आपकोी प्रतितारक्षाा प्रणालेी कों बढ़ाावा �ेताा हो।ै 
ये ए� टेीबॉडीीज़ आपकेो बच्चों ेकों जान्म केो कि�न सें होी सुंरशिक्षाता 
र�ने मं म�� कोरने केो लिलेए प्लेसंेंटेा सें होंकोर गोंुजारताी 
हो।ं RSV टेीकोाकोरण जाीवन केो पहोलेे 6 महोीनं � मं गों�भीीर 
ब्रोंं �किकोयंलेाइंकिटेसं केो जांखि�म कों 70% ताको कोम कोर �ेताा 
हो।ै इंसं उम्र केो बा� आपकेो बच्चों ेकों गों�भीीर RSV कोा 
�तारा बहुता कोम होंताा हैो।



क्याा गर्भाभवस्थाा केो �ौरेाने RSV वैक्सीीने 
लागवानेा मेरेे बचे्चे केो लिलाएं सुेरेक्षि�ती �ै?
वैक्सीीन कोा अध्ययन लेगोंभीगों 4,000 मकिहोलेाओं� केो 
नै�ातिनको     परीक्षाणं � मं किकोया गोंया होै और राष्ट्रीीीय कोायषक्रमं � 
मं होजाारं � मकिहोलेाओं� कों कि�या गोंया हो।ै USA मं तिनगोंरानी,  
जाहोा� इंसें 100,000 संे अधि�को मकिहोलेाओं� कों कि�या 
गोंया हो,ै ने एको अच्छें सुंरक्षाा प्रंफ़ााइंले कि��ाई हो।ै मुख्य 
नै�ातिनको     परीक्षाण मं, टेीकोाकोरण केो बा� केो महोीने मं, 
वैक्सीीन लेगोंवाने वालेे संमूहो मं(2.1%) उसं संमूहो कोी 
ताुलेना मं थांड़ेा अधि�को संमय सें पहोलेे बच्चों ेथा े(1.9%) 
जिजान्हें �ने वैक्सीीन नहोी � लेगोंवाया थाा। यहो अ�तार सं� यंगोंव� 
होंने कोी अधि�को सं� भीावना हो।ै वैक्सीीन कों सुंरक्षाा, गोंुणवत्ताा 
और सुंरक्षाा केो आ�ार पर UK, यरूंप और USA मं �वा 
तिनयामकों � द्वाारा अनुमंकि�ता किकोया गोंया हो।ै

क्याा वैक्सीीने लागवानेे कोा मतीलाब य� �ोगा हिको 
मेरेे बचे्चे कोो RSV ने�ी ं�ोगा?
यहो पाया गोंया हो ैकिको वैक्सीीन आपकेो बच्चों ेकों गों�भीीर 
RSV रंगों सें पीकिड़ेता होंने कोी सं� भीावना कों कोम कोरताा 
हो।ै संभीी �वाओं� कोी तारहो, कोंई भीी वैक्सीीन पूरी तारहो सें 
प्रभीावी नहोी � होंताा हैो और कुोछो शि��ुओं� कों उनकोी मातााओं� 
कों वैक्सीीन लेगोंवाने केो बावजाू� भीी RSV सं� क्रमण हों 
संकोताा हो।ै होालेा�किको, वैक्सीीन लेगोंवाने वालेी मातााओं� सें 
पै�ा हुए अधि�कोा�� शि��ुओं� केो लिलेए, कोंई भीी RSV 
सं� क्रमण कोम गों�भीीर होंना चााकिहोए।

आप Abrysvo नामको RSV वैक्सीीन केो लिलेए रंगोंी 
सूंचाना पत्रको यहोा� पढ़ा संकोतेा हो:ं www.medicines.
org.uk/emc/product/15309/pil

यटि� मेरेा शि��ु असिं�को जाोखि�म मं �ै तीो क्याा 
�ोगा?
RSV केो उच्चों जांखि�म वालेे कुोछो शि��ुओं�, जासेैं किको बहुता 
संमय सें पहोलेे जान्म लेेने वालेे, गों�भीीर हृ�य रंगों वालेे या 
कोमजांर प्रतितारक्षाा वालेे लेंगोंं � कों भीी ए� टेीबॉडीी इं�जाके्शन 
कोी पे�को� कोी जाा संकोताी हैो। यहो इं�जाके्शन उनं्हे 
अपनी मा� सें मिमलेने वालेी किकोसंी भीी ए� टेीबॉडीी केो अलेावा 
अतितारिरक्त संुरक्षाा प्र�ान कोरेगोंा।

क्याा मझेुे �रे गर्भाभवस्थाा मं RSV वैक्सीीने 
लागवानेे कोी आवश्यकोतीा �ै?
होा�, आपकेो नवजााता शि��ु कों संवोत्ताम सुंरक्षाा �ेने केो लिलेए 
आपकों इंसें होर गोंभीाषवस्थाा मं लेगोंवाना चााकिहोए। 

क्याा मं अपनेे अन्य मातृी वैक्सीीने अपनेे RSV 
वैक्सीीने केो सेाथ �ी लागवा सेकोतीी हँूँ?
गोंभीाषवस्थाा मं आपकेो लिलेए वैक्सीीन 
 संहोी संमय पर लेगोंवाना महोत्वपूणष हो:ै 
• कोालेी �ा�संी कोा वैक्सीीन आमताौर पर गोंभीाषवस्थाा कोी 

�ुरुआता मं कि�या जााताा हो ै(मध्य गोंभीाषवस्थाा सै्कोंन केो 
संमय, आमताौर पर 20 संप्तााहो केो आसंपासं)

•  28 संप्तााहो कोी गोंभीषवताी होंने पर आपकों अपना RSV 
वैक्सीीन लेगोंवा लेेना चााकिहोए

• फ्लू ूकोा वैक्सीीन गोंभीाषवस्थाा केो किकोसंी भीी चारण मं कि�या 
जाा संकोताा हैो। जासेैं होी यहो आपकेो लिलेए उपलेब्ध हों, 
आपकों इंसें लेगोंवा लेेना चााकिहोए

जाब आपकों अपने RSV वैक्सीीन केो लिलेए बलुेाया जााताा 
हो,ै यकि� आपने अभीी ताको कोालेी �ा�संी या फ्लू ूकेो वैक्सीीन 
नहोी � लेगोंवाए हो,ं तां आपकों उनं्हे उसंी संमय लेगोंवा लेेना 
चााकिहोए।

ज्याा�ा जाानेकोारेी को�ा ँमिमलेागी?
आप अपनी �ाई या GP प्रकै्टि�सं सें बाता कोर संकोता ेहो ं
और आप इंसं पत्रको कों यहोा� ऑनलेाइंन पढ़ा संकोतेा हो:ं 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

गोंभीषवताी होंने पर आपकों कि�ए जााने वालेे वैक्सीीन केो बारे मं 
अधि�को जाानकोारी यहोा� पढ़ाी जाा संकोताी हैो: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



क्याा मेरेे बचे्चे कोो RSV ब्रोंोहंिकोयोलााइटिटसे �ो 
सेकोतीा �ै?
RSV ब्रोंं �किकोयंलेाइंकिटेसं केो लेक्षाणं � मं ये �ामिमले हों  
संकोता ेहो:ं 
• बहोताी या ब� � नाको
• संा�सं लेेने मं कोकि�नाई, ताजे़ या �ंर हैो (घरघराहोटे)
• खि�लेाने मं कोकि�नाई
• �ा�संी
• ब�ुार
• अस्थिस्थार या आराम �ेना कोकि�न
• थाकोान या सुंस्ती

RSV छोंटेे बच्चोंं � मं अन्य स्थिस्थातिताया� भीी पै�ा कोर संकोताा 
हो ैजासेैं भीौ �कोने वालेी �ा�संी (कु्रप) और कोान केो अ��र 
��षनाको सं� क्रमण (ओंकिटेकिटेसं मीकिडीया)। 

तीती्कोाला GP अपॉइंटमेंट कोे लाहिएं पूछें या 111 
परे कोॉला कोरेें य�हि:
• आपकोे बचा्चाे कों संर्�ी हों गोंई होै और उसंकोी होालेता 

ब�तार होंताी जाा रहोी होै
• आपकोा बचा्चाा संामान्य संे बहोुता कोम भींजान कोर रहोा 

होै या �ा रहोा होै
• आपकोे बचा्चाे कोी नैपी 12 घ�टेे या उसंसंे अ�किको संमय 

संे संू�ी होै, या उसंमे� नकिर्जालेीकोरण कोे अन्य लेको्र्षण 
�कि�ाई �े रहोे होै�

• आपकोा �कि�ु 3 महोीने संे कोम उम्र कोा होै और उसंकोा 
ताापमान 38°C होै, या वहो 3 महोीने संे बडी़ा होै और 
उसंकोा ताापमान 39°C या इंसंसंे अ�किको होै

आप Yellow Card 
वेबसंाइंटे पर या 
नकिः�ुले्को फैंन लेाइंन 
0800 731 6789  
(संंमवार संे �ुको्रवार 

संुबहो 9 बजाे संे �ाम 5 बजाे ताको) पर कोॉले कोरकोे 
या Yellow Card ऐप डीाउनलेंडी कोरकोे सं��किगों्� 
�ुर्ष्प्रभीावं� कोी रकिपंर्टे कोर संकोताे होै�।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

999 परे कोॉला कोरेें या A&E परे जााएंँ 
य�हि:
आपकोा बचा्चाा गों�भीीर रूप संे असं्वसं्था लेगों 
रहोा होै, अपने नकिर्णय पर भीरंसंा कोरे�। आपकों 
कोार्रवाई कोरनी चााहोकिए य�कि:
• आपकोे बचा्चाे कों संा�सं लेेने मे� को�किनाई हों 

रहोी होै - आप �े� संकोताे होै� कोकि गोंुर्राने कोी 
आवाजाे� आ रहोी होै� या उनकोी छोाताी और पेटे 
कोी �ीवार उनकोी पसंलेकियं� कोे बीचा मे� 
या �ीको नीचाे �ब रहोी होै

• जाब आपकोा बचा्चाा संा�सं लेेताा होै 
तां कोुछो रुकोावटेे� आताी होै�

• आपकोे बचा्चाे कोी ता्वचाा, जाीभी या 
हों�� नीलेे होै�

• आपकोा बचा्चाा फै्लेॉपी होै  
और जाागोंेगोंा नहोी�  
या जाागोंताा रहोेगोंा
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