
अपनेे बचे्चे कोो RSV सेे 
कैैसेे बचााएंं
गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेे लि�ए रेेस्पि�रेेटरीी 
सिं�कंााइटि�यल वाायरस (RSV) वैैक्सीीन 
काा एक गााइड

सि�तंबर 2024 सेे, गर्भभवतीी महि�लााएंं अपनेे बच्चोंं�  कोो रेेस्पि�रेेटरीी सिं�कंााइटि�यल वाायरस 
(RSV) सेे बचाानेे केे लि�ए प्रते्येक गर्भाा�वस्थाा मंें मुफु्त वैैक्सीीन लगवाा सकतीी हंैं।



बडे़े बच्चोंं � और वयस्कोंं� कोो भीी RSV संंक्रमण होो सकताा 
है,ै लेेकि�न छोोटेे शि�शुुओं ंऔर 75 वर्षष और उससे अधि�क 
उम्र केे लोोगोंं � केे लि�ए यह बीीमाारीी अधि�क गंंभीीर होोतीी है।ै

मुझेुे वैैक्सीीन कब लगवाानाा चााहि�ए?
आपकोो यह आपकीी 28 सप्तााह कीी प्रसवपूूर्वव अपॉॉइंंटमेंट 
केे समय केे आसपाास लगाायाा जाानाा चााहि�ए। यदि� आपनेे 
इस चरण तक इसे नहींं � लगवाायाा है,ै तोो अपॉॉइंंटमेंट लेेनेे 
केे लि�ए अपनीी प्रसूूति� सेेवाा याा GP प्रैकै्टि�स सेे संंपर्कक  करें। 
सप्तााह 28 मंें याा इसके कुुछ सप्तााह केे भीीतर वैैक्सीीन 
लगवाानेे सेे आपकोो जन्म सेे पहलेे अपनेे बच्चे ेकोो पाारि�त 
करनेे केे लि�ए अचे्छे स्तर केे एंंटी ीबॉॉडीी बनाानेे मंें मदद 
मि�लेेगीी। यह आपकेे बच्चे ेकोो सबसेे अच्छाा सुुरक्षाा प्रदाान 
करेगाा, जि�समें शाामि�ल है,ै यदि� वेे पहलेे हीी पैैदाा होो गए हंैं।   

आप गर्भाा�वस्थाा केे बााद भीी वैैक्सीीन लगवाा सकतीी हंैं 
लेेकि�न यह कम प्रभाावीी होो सकताा हैै। यदि� आपकाा 
वैैक्सीीन पहलेे लगवाानाा संंभ व नहींं � थाा, तोो इसे आपकेे 
बच्चे ेकेे जन्म तक तुुरंंत दि�याा जाा सकताा हैै। यदि� आप 
गर्भाा�वस्थाा मेंं बहुत देेर सेे वैैक्सीीन लेेते ेहैं,ं तब भीी यह 
आपकोो संंक्रमण सेे बचाा सकताा हैै और आपकेे नवजाात 
शि�शुु मंें संंक्रमण फैैलनेे केे जोोखि�म कोो कम कर सकताा हैै।

यह कैैसेे दि�याा जााताा हैै और इसके दुषु्प्रभााव  
क्याा हंैं?
वैैक्सीीन आपकीी ऊपरीी बांं�ह मंें एक इंंजेके्शन केे रूप मंें 
दि�याा जााताा है।ै 

दुषु्प्रभााव आमतौौर पर हले्के होोते ेहैं।ं  
इसमे शाामि�ल है:ै
•	 सि�रदर्दद
•	 मांं�सपेशि�योंं � मंें दर्दद
•	 इंंजेके्शन केे स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा याा सूूजन

हमें शि�शुुओं ंकोो RSV सेे बचाानेे कीी 
आवश्यकताा क्योंं�  हैै?
रेेस्पि�रेेटरीी सिं�ंकााइटि�यल वाायरस याा RSV एक साामाान्य 
वाायरस है ैजोो ब्रोंं �कि�योोलााइटि�स नाामक फेेफड़ोंं � केे संंक्रमण 
काा काारण बन सकताा हैै। छोोटेे शि�शुुओं ंमंें यह स्थि�ति� 
सांं�स लेेनेे और दूूध पीीनेे मंें कठि�नााई पैैदाा कर सकतीी हैै। 
अधि�कांं�श माामलोंं � कोो घर पर हीी प्रबंं धि�त कि�याा जाा सकताा 
है ैलेेकि�न इंंग्लैंडं मंें हर सााल लगभग 20,000 शि�शुुओं ं
कोो ब्रोंं �कि�योोलााइटि�स केे काारण अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा 
जााताा है।ै गंंभीीर ब्रोंं �कि�योोलााइटि�स वाालेे शि�शुुओं ंकोो गहन 
देेखभााल कीी आवश्यकताा होो सकतीी है ैऔर संंक्रमण 
घाातक होो सकताा हैै। RSV बहुत छोोटेे शि�शुुओं,ं समय 
सेे पहलेे जन्म लेेनेे वाालेे और ऐसेे लोोगोंं � मंें गंंभीीर होोनेे कीी 
अधि�क संंभा ावनाा है,ै जि�ने्हे कोोई ऐसीी बीीमाारीी है,ै जोो उनकेे 
हृदय, श्वाास याा प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो प्रभाावि�त करतेे हैं।ं

RSV संंक्रमण पूूरेे वर्षष भर होो सकताा हैै लेेकि�न माामलेे हर 
सर्दि�योंं � मंें चरम पर होोते ेहैं।ं

RSV कैैसेे फैैलताा हैै?
RSV अत्यधि�क संंक्रा ामक है ैऔर वि�शेेष रूप सेे बच्चोंं � 
मेंं खांं�सनेे और छींं �कनेे सेे आसाानीी सेे फैैलताा है।ै यहांं� 
तक   कि� हााथ धोोनेे और छींं �कते ेसमय अपनेे मुंं� ह और 
नााक कोो ढकनेे जैैसेे सरल उपाायोंं � केे सााथ भीी, परि�वाार केे 
भीीतर संंक्रमण फैैलनेे सेे बचनाा मुुश्कि�ल है।ै अपनेे बच्चे े
कोो RSV संंक्रमण सेे बचाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान वैैक्सीीन लगवाानाा हैै।

RSV वैैक्सीीन कि�तनाा प्रभाावीी हैै?
वैैक्सीीन वाायरस केे खि�लााफ अधि�क एंंटी ीबॉॉडीी काा उत्पाादन 
करनेे केे लि�ए आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो बढ़ाावाा देेताा है।ै 
येे एंंटी ीबॉॉडीीज़ आपकेे बच्चे ेकोो जन्म केे दि�न सेे हीी सुुरक्षि�त 
रखनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए प्लेसंेेंटाा सेे होोकर गुुजरतीी 
हैं।ं RSV टीीकााकरण जीीवन केे पहलेे 6 महीीनोंं � मंें गंंभीीर 
ब्रोंं �कि�योोलााइटि�स केे जोोखि�म कोो 70% तक कम कर देेताा 
है।ै इस उम्र केे बााद आपकेे बच्चे ेकोो गंंभीीर RSV काा 
खतराा बहुत कम होोताा हैै।



क्याा गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान RSV वैैक्सीीन 
लगवाानाा मेेरेे बचे्चे केे लि�ए सुुरक्षि�त हैै?
वैैक्सीीन काा अध्ययन लगभग 4,000 महि�लााओं ंकेे 
नैैदाानि�क     परीीक्षणोंं � मंें कि�याा गयाा हैै और रााष्ट्रीी�य काार्ययक्रमोंं � 
मेंं हजाारोंं � महि�लााओं ंकोो दि�याा गयाा है।ै USA मेंं नि�गराानीी,  
जहांं� इसे 100,000 सेे अधि�क महि�लााओं ंकोो दि�याा 
गयाा है,ै नेे एक अच्छीी सुुरक्षाा प्रोोफ़ााइल दि�खााई है।ै मुुख्य 
नैैदाानि�क     परीीक्षण मंें, टीीकााकरण केे बााद केे महीीनेे मंें, 
वैैक्सीीन लगवाानेे वाालेे समूह मंें(2.1%) उस समूह कीी 
तुुलनाा मंें थोोड़ाा अधि�क समय सेे पहलेे बच्चे ेथे े(1.9%) 
जि�न्होंं �नेे वैैक्सीीन नहींं � लगवाायाा थाा। यह अंंतर संंयोोग वश 
होोनेे कीी अधि�क संंभा ावनाा है।ै वैैक्सीीन कोो सुुरक्षाा, गुुणवत्ताा 
और सुुरक्षाा केे आधाार पर UK, यूरूोोप और USA मंें दवाा 
नि�याामकोंं � द्वााराा अनुुमोोदि�त कि�याा गयाा है।ै

क्याा वैैक्सीीन लगवाानेे काा मतलब यह होोगाा कि� 
मेेरेे बचे्चे कोो RSV नहींं�  होोगाा?
यह पाायाा गयाा है ैकि� वैैक्सीीन आपकेे बच्चे ेकोो गंंभीीर 
RSV रोोग सेे पीीड़ि�त होोनेे कीी संंभा ावनाा कोो कम करताा 
है।ै सभीी दवााओं ंकीी तरह, कोोई भीी वैैक्सीीन पूूरीी तरह सेे 
प्रभाावीी नहींं � होोताा हैै और कुुछ शि�शुुओं ंकोो उनकीी माातााओं ं
कोो वैैक्सीीन लगवाानेे केे बाावजूूद भीी RSV संंक्रमण होो 
सकताा है।ै हाालाँँ�कि�, वैैक्सीीन लगवाानेे वाालीी माातााओं ंसेे 
पैैदाा हुए अधि�कांं�श शि�शुुओं ंकेे लि�ए, कोोई भीी RSV 
संंक्रमण कम गंंभीीर होोनाा चााहि�ए।

आप Abrysvo नाामक RSV वैैक्सीीन केे लि�ए रोोगीी 
सूूचनाा पत्रक यहांं� पढ़ सकते हैं:ं www.medicines.
org.uk/emc/product/15309/pil

यदि� मेेराा शि�शुु अधि�क जोोखि�म मंें हैै तोो क्याा 
होोगाा?
RSV केे उच्च जोोखि�म वाालेे कुुछ शि�शुुओं,ं जैसेैे कि� बहुत 
समय सेे पहलेे जन्म लेेनेे वाालेे, गंंभीीर हृदय रोोग वाालेे याा 
कमजोोर प्रति�रक्षाा वाालेे लोोगोंं � कोो भीी एंंटी ीबॉॉडीी इंंजेके्शन 
कीी पेेशकश कीी जाा सकतीी हैै। यह इंंजेके्शन उनं्हें 
अपनीी मांं� सेे मि�लनेे वाालीी कि�सीी भीी एंंटी ीबॉॉडीी केे अलाावाा 
अति�रि�क्त सुुरक्षाा प्रदाान करेगाा।

क्याा मुझेुे हर गर्भाा�वस्थाा मंें RSV वैैक्सीीन 
लगवाानेे कीी आवश्यकताा हैै?
हांं�, आपकेे नवजाात शि�शुु कोो सर्वोोत्तम सुुरक्षाा देेनेे केे लि�ए 
आपकोो इसे हर गर्भाा�वस्थाा मेंं लगवाानाा चााहि�ए। 

क्याा मंैं अपनेे अन्य माातृृ वैैक्सीीन अपनेे RSV 
वैैक्सीीन केे सााथ हीी लगवाा सकतीी हँूँ?
गर्भाा�वस्थाा मेंं आपकेे लि�ए वैैक्सीीन 
 सहीी समय पर लगवाानाा महत्वपूूर्णण है:ै 
•	 काालीी खांं�सीी काा वैैक्सीीन आमतौौर पर गर्भाा�वस्थाा कीी 

शुुरुआत मंें दि�याा जााताा है ै(मध्य गर्भाा�वस्थाा सै्कैन केे 
समय, आमतौौर पर 20 सप्तााह केे आसपाास)

•	  28 सप्तााह कीी गर्भभवतीी होोनेे पर आपकोो अपनाा RSV 
वैैक्सीीन लगवाा लेेनाा चााहि�ए

•	 फ्लू ूकाा वैैक्सीीन गर्भाा�वस्थाा केे कि�सीी भीी चरण मंें दि�याा 
जाा सकताा हैै। जैसेैे हीी यह आपकेे लि�ए उपलब्ध होो, 
आपकोो इसे लगवाा लेेनाा चााहि�ए

जब आपकोो अपनेे RSV वैैक्सीीन केे लि�ए बुलुाायाा जााताा 
है,ै यदि� आपनेे अभीी तक काालीी खांं�सीी याा फ्लू ूकेे वैैक्सीीन 
नहींं � लगवााए हैं,ं तोो आपकोो उनं्हें उसीी समय लगवाा लेेनाा 
चााहि�ए।

ज्याादाा जाानकाारीी कहाँँ� मि�लेगीी?
आप अपनीी दााई याा GP प्रैकै्टि�स सेे बाात कर सकते ेहैं ं
और आप इस पत्रक कोो यहांं� ऑनलााइन पढ़ सकते हैं:ं 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-
maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

गर्भभवतीी होोनेे पर आपकोो दि�ए जाानेे वाालेे वैैक्सीीन केे बाारेे मंें 
अधि�क जाानकाारीी यहांं� पढ़ीी जाा सकतीी हैै: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-
and-your-baby



क्याा मेेरेे बचे्चे कोो RSV ब्रोंं�कि�यो ोलााइटि�स होो 
सकताा हैै?
RSV ब्रोंं �कि�योोलााइटि�स केे लक्षणोंं � मंें येे शाामि�ल होो  
सकते ेहैं:ं 
•	 बहतीी याा बंंद  नााक
•	 साँँ�स लेेनेे मंें कठि�नााई, तेजे़ याा शोोर हैै (घरघरााहट)
•	 खि�लाानेे मेंं कठि�नााई
•	 खाँँ�सीी
•	 बुखुाार
•	 अस्थि�र याा आरााम देेनाा कठि�न
•	 थकाान याा सुुस्तीी

RSV छोोटेे बच्चोंं � मंें अन्य स्थि�ति�यांं� भीी पैैदाा कर सकताा 
है ैजैसेैे भौंं �कनेे वाालीी खांं�सीी (कु्रुप) और काान केे अंंदर 
दर्ददनााक संंक्रमण (ओटि�टि�स मीीडि�याा)। 

तत्काल GP अपॉइंटमेंट के लिए पूछें या 111 
पर कॉल करें यदि:
•	 आपके बच्चे को सर्दी हो गई है और उसकी हालत 

बदतर होती जा रही है
•	 आपका बच्चा सामान्य से बहुत कम भोजन कर रहा 

है या खा रहा है
•	 आपके बच्चे की नैपी 12 घंटे या उससे अधिक समय 

से सूखी है, या उसमें निर्जलीकरण के अन्य लक्षण 
दिखाई दे रहे हैं

•	 आपका शिशु 3 महीने से कम उम्र का है और उसका 
तापमान 38°C है, या वह 3 महीने से बड़ा है और 
उसका तापमान 39°C या इससे अधिक है

आप Yellow Card 
वेबसाइट पर या 
निःशुल्क फोन लाइन 
0800 731 6789  
(सोमवार से शुक्रवार 

सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक) पर कॉल करके 
या Yellow Card ऐप डाउनलोड करके संदिग्ध 
दुष्प्रभावों की रिपोर्ट कर सकते हैं।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

999 पर कॉल करें या A&E पर जाएँ 
यदि:
आपका बच्चा गंभीर रूप से अस्वस्थ लग 
रहा है, अपने निर्णय पर भरोसा करें। आपको 
कार्रवाई करनी चाहिए यदि:
•	 आपके बच्चे को सांस लेने में कठिनाई हो 

रही है - आप देख सकते हैं कि गुर्राने की 
आवाजें आ रही हैं या उनकी छाती और पेट 
की दीवार उनकी पसलियों के बीच में 
या ठीक नीचे दब रही है

•	 जब आपका बच्चा सांस लेता है 
तो कुछ रुकावटें आती हैं

•	 आपके बच्चे की त्वचा, जीभ या 
होंठ नीले हैं

•	 आपका बच्चा फ्लॉपी है  
और जागेगा नहीं  
या जागता रहेगा
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