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সিসঙ্কসিসটিটয়াালা ভাাইরাস (RSV) 
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থেসকে�ম্বর 2024 থে�কে� প্রকেতীয� গভাভ �তীী মশি�লাা টিনাকেজকে�র শি�শুকে�রকে� 
থেরসশিপকেরটশির সিসঙ্কসিসটিটয়াালা ভাাইরাস (RSV)-এর �াতী থে�কে� রক্ষাা �রার জনায 
শি�নাামূকেলায ভাযা�সিসনা �য��ার �রকেতী পাকেরনা।



এছাাড়াা বে�শি� �য়সীী শি�শু এ�ং প্রাাপ্ত�য়স্করাাও RSV 
সীংক্রমণে� আক্রান্ত হণে� পাাণেরান, �ণে� এই বেরাাগটি� বেছাা� 
শি�শুণে�রা মণে�ে ও যাাণে�রা �য়সী 75 �ছারা �া �ারা বে�শি�, 
�াণে�রা মণে�ে আরাও গুরু�রা আকাারা টিনণে� পাাণেরা।

আশিম �খনা টিট�া থেনা�?
আপানারা অ্যাোন্টি�না�াল অ্যাোপাণেয়�ণেমণে�রা 28 সীপ্তাহ 
নাগা� এটি� বেনওয়া উটি��। আপাটিন এই পাযাাাণেয় বেপাঁ �ণেছাও 
যাশি� এই �োপাাণেরা শিকাছুা শুনণে� না পাান, �াহণেল অ্যাোপাণেয়� 
কারাারা জনে আপানারা বেম�ারাটিনটি� সীান্টি�া সী শিকাং�া GP 
প্রাোক্টি�ণেসীরা সীাণে� বেযাাগাণেযাাগ কারুন।  28 সীপ্তাণেহ �া এরা 
মণে�েই কাণেয়কা সীপ্তাণেহরা মণে�ে টি�কাা টিনণেল �া আপানারা 
শি�শুরা জণে�রা আণেগ �ারা �রাীণেরা �াণেলা পাশিরামা� 
অ্যাোন্টি��টি� গণেড়া �ুলণে� সীাহাযাে কাণেরা। এটি� আপানারা 
শি�শুণেকা, টিনক্টি�া ষ্ট সীমণেয়রা আণেগই �ারা জ�াণেনারা ঝুুঁ� শিকা সীহ 
�াণেকা বেসীরাা সীরুাক্ষাা বেজাগায়। 

��ুও আপাটিন টিনণেজরা বেপ্রাগণেনক্টি�রা পাণেরারা শি�ণেকা টি�কাা 
টিনণে� পাাণেরান, �ণে� বেসীণেক্ষাণে� এটি� ���া কাাযাাকারা নাও 
হণে� পাাণেরা। যাশি� আণেগ�াণেগ আপানারা পাণেক্ষা টি�কাা বেনওয়া 
সীম্ভ� না হণেয় �াণেকা, �াহণেল আপানারা শি�শুরা জ� হওয়ারা 
আণেগ পাযাান্ত এটি� বে�ওয়া বেযাণে� পাাণেরা। এটি� যাশি� আপানারা 
বেপ্রাগণেনক্টি�রা একা�ম পাণেরারা শি�ণেকা বে�ওয়া হয়, ��ুও এটি� 
আপানাণেকা সীংক্রম� বে�ণেকা রাক্ষাা কারাণে� পাারাণে� এ�ং 
আপানারা সীণে�োজা� শি�শুরা মণে�ে সীংক্রম� ছাটিড়াণেয় পাড়াারা 
ঝুুঁ� শিকা হ্রাাসী কারাণে�।

এটিট �ীভাাকে� থে�ওয়াা �য়া এ�ং এটিটর 
পার্শ্বভপ্রসিতীটিক্রায়াাগুকেলাা �ী �ী?
টি�কাাটি� আপানারা হাণে�রা উপাণেরারা শি�ণেকা একাটি� 
ইণে�কা�ণেনরা মা�েণেম বে�ওয়া হয়। 

পাার্শ্বাপ্রাতি�টিক্রয়াগুণেলা সীা�ারা�� খুু�ই সীামানে।  
এরা মণে�ে রাণেয়ণেছা:
• মা�া�ে�া
• মাংসীণেপা�ীণে� �ে�া
• বেযাখুাণেন ইণে�কা�ন বে�ওয়া হণেয়ণেছা, বেসীই জায়গাটি�ণে� 

�ে�া, লাল হণেয় যাাওয়া �া ফুুণেল যাাওয়া

RSV থে�কে� থে�না শি�শুকে�রকে� সরুক্ষিক্ষাতী রাখকেতী 
�কে�?
বেরাসীশিপাণেরা�শিরা তিসীঙ্কতিসীটি�য়াল �াইরাাসী �া RSV হণেলা 
এমন একাটি� সীা�ারা� �াইরাাসী, যাা ব্রংংকাাইটি�সী নাণেমরা 
একা প্রাকাাণেরারা ফুুসীফুুণেসীরা সীংক্রম� ঘ�াণে� পাাণেরা। বেছাা� 
শি�শুণে�রা মণে�ে এই অ্যা�স্থাাটি� র্শ্বাসীপ্রার্শ্বাসী বেনওয়া ও 
খুাওয়াণেনাণেকা কাশি�ন কাণেরা বে�াণেল। অ্যাশি�কাাং� বেকাসীগুণেলারা 
সীমা�ান �াটিড়াণে� কারাা বেযাণে� পাারাণেলও প্রাণে�েকা �ছারা 
ইংলোণে� ব্রংংকাাইটি�সী টিনণেয় প্রাায় 20,000 সীণে�োজা�ণেকা 
হাসীপাা�াণেল �ন্টি�া  কারাা হয়। বেযা সীণে�োজা�ণে�রা 
ব্রংংকাাইটি�সী গুরু�রা, �াণে�রা ইণে�নতিসী� বেকায়াণেরারা 
প্রাণেয়াজন হণে� পাাণেরা এ�ং সীংক্রম� প্রাা�ঘা�ী হণে� পাাণেরা। 
RSV সীা�ারা�� কাম�য়সীী শি�শুণে�রা মণে�ে, শি�ণে�ষ� 
টিনক্টি�া ষ্ট সীমণেয়রা আণেগই যাাণে�রা জ� হণেয়ণেছা, �াণে�রা বেক্ষাণে� 
গুরু�রা হণে� পাাণেরা এ�ং যাাণে�রা মণে�ে এই সীমসীো আণেছা, 
�াণে�রা হা�া , টিব্রংশি�ং শিকাং�া ইশিমউন তিসীণে�ণেম সীমসীো হণে� 
পাাণেরা।

সীারাা �ছারা �ণেরাই RSV সীংক্রম� হণে� পাাণেরা, �ণে� 
প্রাণে�েকা�ারা �ীণে�রা সীময় এই বেকাসীগুণেলা সী�ণে�ণেয় বে�শি� 
বে�খুা বে�য়।

�ীভাাকে� RSV ছড়াায়া?
RSV অ্যা�েন্ত সীংক্রামকা এ�ং শি�ণে�ষ� শি�শুণে�রা মণে�ে 
হা�টি�-কাাশি�রা মা�েণেম সীহণেজই ছাটিড়াণেয় পাণেড়া। এমনশিকা 
হা�-বে�ায়া এ�ং হা�টি�রা সীময় মুখু-নাকা বে�ণেকা বেনওয়ারা 
মণে�া সীহজ শিকাছুা পা�ণেক্ষাণেপারা মা�েণেমও পাশিরা�াণেরারা মণে�ে 
সীংক্রম� ছাড়াাণেনা কাশি�ন হণেয় উ�ণে� পাাণেরা। আপানারা 
শি�শুণেকা RSV সীংক্রমণে�রা হা� বে�ণেকা রাক্ষাা কারাারা বেসীরাা 
উপাায় হণেলা বেপ্রাগণেনক্টি�রা সীময় টি�কাা বেনওয়া।

RSV টিট�া �তীটা �ার্যভ�র?
এই টি�কাাটি� �াইরাাণেসীরা শি�রুণে� আরাও বে�শি� অ্যাোন্টি��টি� 
তৈ�শিরা কারাারা জনে আপানারা ইশিমউন তিসীণে�মণেকা মজ�ু� কাণেরা 
বে�াণেল। এই অ্যাোন্টি��টি�গুণেলা �ারাপারা আপানারা শি�শুণেকা 
জণে�রা পারা বে�ণেকাই রাক্ষাা কারাণে� সীাহাযাে কারাারা জনে 
প্ল্যাোণেসী�ারা মণে�ে শি�ণেয় যাায়। RSV টি�কাাকারা�টি� শি�শুরা 
জণে�রা প্রা�ম 6 মাণেসী �ারা গুরু�রা ব্রংংকাাইটি�ণেসী আক্রান্ত 
হওয়ারা ঝুুঁ� শিকা 70% পাযাান্ত হ্রাাসী কাণেরা।  
এই পাযাাাণেয়রা পারা আপানারা শি�শুরা গুরু�রা RSV-বে� 
আক্রান্ত হওয়ারা ঝুুঁ� শিকা অ্যাণেনকা�াই হ্রাাসী পাায়।



থেপ্রগকেনাক্ষি�র সময়া RSV টিট�া থেনাওয়াাটা শি� আমার 
শি�শুর জনায টিনারাপ� �কে�?
এই টি�কাাটি� প্রাায় 4,000 মশিহলাণেকা শি�টিনকাোল ট্রাায়াণেলরা 
মা�েণেম এ�ং নো�নাল বেপ্রাাগ্রাাণেমরা অ্যাং� শিহসীাণে� হাজারা 
হাজারা মশিহলাণেকা বে�ওয়া হণেয়ণেছা।  মার্কিকাা ন যাুক্তরাাণে� 
পাযাাণে�ক্ষাণে�রা পারা বে�খুা শিগণেয়ণেছা, বেসীখুাণেন বেযা 100,000-
এরাও বে�শি� মশিহলাণেকা এটি� বে�ওয়া হণেয়টিছাল, �াণে�রা 
সীরুাক্ষাা সীংক্রান্ত শি�ষয়টি� বে�� �াণেলা। প্রা�ান শি�টিনকাোল 
ট্রাায়াণেল, টি�কাা�াণেনরা পারা প্রা�ম মাণেসী টি�কাা না বেনওয়া 
গ্রুপাটি�রা (1.9%) �ুলনায় যাারাা টি�কাা টিনণেয়টিছাল (2.1%), 
�াণে�রা মণে�ে টিনক্টি�া ষ্ট সীমণেয়রা আণেগ শি�শুরা জ� হওয়া 
একা�ু বে�শি� টিছাল। এই পাা�াকােটি� সীম্ভ�� সীণুেযাাণেগরা কাারাণে� 
হণেয় �াকাণে� পাাণেরা। এই টি�কাাটি� সীরুাক্ষাা, গু�মান এ�ং 
টিনরাাপাত্তাারা তি�তিত্তাণে� যাুক্তরাাজে, ইউণেরাাপা এ�ং মার্কিকাা ন 
যাুক্তরাাণে�রা �াকাা বেমটি�তিসীন বেরাগুণেল�রা দ্বাারাা অ্যানণুেমা�ন 
কারাা হণেয়ণেছা।

টিট�া থেনাওয়াা মাকেনা শি� শি�শু RSV-থেতী আক্রাান্ত 
�কে� নাা?
এই টি�কাাটি� টিনণেল �া গুরু�রা RSV বেরাাণেগ আপানারা 
শি�শুরা আক্রান্ত হওয়ারা ঝুুঁ� শিকা হ্রাাসী কারাণে�। সীমস্ত ওষুণে�রা 
মণে�া বেকাাণেনা টি�কাাই সীমূ্পূ�া�াণে� কাাযাাকারা হণে� পাাণেরা 
না এ�ং শিকাছুা শিকাছুা বেক্ষাণে� মাণেয়রাা টি�কাা বেনওয়ারা পাণেরাও 
�াণে�রা শি�শু RSV-বে� আক্রান্ত হণে� পাাণেরা। �ণে� টি�কাা 
টিনণেয়ণেছান এমন মাণেয়ণে�রা অ্যাশি�কাাং� সীন্তানণে�রা বেক্ষাণে� 
RSV-এরা বেযা বেকাাণেনা সীংক্রম� �ীব্রং হয় না।

RSV টি�কাারা জনে আপাটিন Abrysvo নাণেমরা বেরাাগীরা 
��ে সীম্বক্টিল� ক্টিলফুণেল�টি� এখুাণেন পাড়াণে� পাাণেরান: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/pil

আমার শি�শুর র্যশি� উচ্চতীর ঝুুঁ� শি� �াকে� তীা�কেলা �ী 
�কে�?
শিকাছুা শিকাছুা শি�শুরা বেক্ষাণে� RSV-বে� আক্রান্ত হওয়ারা 
সীম্ভা�না অ্যাণেনকা বে�শি� �াণেকা, বেযামন যাাণে�রা টিনক্টি�া ষ্ট 
সীমণেয়রা আণেগই জ� হয়, যাাণে�রা গুরু�রা হাণে�া রা বেরাাগ 
আণেছা �া যাাণে�রা �রাীণেরারা বেরাাগ প্রাতি�ণেরাা� ক্ষাম�া ��ুাল, 
�াণে�রাণেকাও অ্যাোন্টি��টি� ইণে�কা�ন বে�ওয়া হণে� পাাণেরা। 
এই ইণে�কা�নটি� �াণে�রা মাণেয়রা কাাছা বে�ণেকা পাাওয়া 
অ্যাোন্টি��টি�গুণেলারা পাা�াপাাশি� অ্যাতি�শিরাক্ত সীরুাক্ষাা প্রা�ান 
কারাণে�।

প্রকেতীয� থেপ্রগকেনাক্ষি�কেতীই শি� আমার RSV টিট�ার 
�র�ার আকেছ?
হ্যাঁা�, আপানারা সীণে�োজা� শি�শুণেকা বেসীরাা সীরুাক্ষাা প্রা�ান 
কারাারা জনে প্রাণে�েকা বেপ্রাগণেনক্টি�ণে�ই টি�কাা বেনওয়া উটি��। 

আমার RSV টিট�ার সময়া শি� আশিম অনাযানায 
থেমটারনাালা টিট�াগুকেলাা টিনাকেতী পার�?
আপানারা বেপ্রাগণেনক্টি�ণে� 
সীশি�কা সীমণেয় আপানারা টি�কাাগুণেলা বেনওয়া গুরুত্বপাূ�া: 
• সীা�ারা�� আপানারা বেপ্রাগণেনক্টি�রা প্রা�ম শি�ণেকা হুশিপাং 

কাাণেফুরা টি�কাা বে�ওয়া হয় (সীা�ারা�� 20 সীপ্তাণেহ,  
শিম� বেপ্রাগণেনক্টি� স্কোণেনরা সীময়)

• আপানারা বেপ্রাগণেনক্টি� 28 সীপ্তাহ হণেয় যাাওয়ারা পারা 
আপানারা RSV টি�কাা বেনওয়া উটি��

• বেপ্রাগণেনক্টি�রা বেযা বেকাাণেনা পাযাাাণেয় ফু্লু �োকাতিসীন বে�ওয়া 
যাাণে�। আপানারা কাাণেছা উপাল�ে হওয়ারা সীাণে� সীাণে�ই 
এটি� বে�ওয়া উটি��

আপানাণেকা যাখুন RSV টি�কাারা জনে �াকাা হণে�, আপানারা 
যাশি� হুশিপাং কাাশি� �া ফু্লু টি�কাা বেনওয়া হণেয় �াণেকা, �াহণেল 
�খুন এগুণেলা কাশিরাণেয় টিনন।

আশিম থে�া�া থে�কে� আরও তী�য থেপকেতী পাশির?
আপাটিন টিনণেজরা শিম�ওয়াইফু �া GP প্রাোক্টি�ণেসীরা সীাণে� কা�া 
�লণে� পাাণেরান এ�ং এই ক্টিলফুণেল�টি� অ্যানলাইণেন এখুাণেন 
পাড়াণে� পাাণেরান: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

বেপ্রাগণেন� হণেল বেসীই সীময়কাারা টি�কাা সীংক্রান্ত আরাও ��ে 
এখুাণেন পাাওয়া বেযাণে� পাাণেরা: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



আমার শি�শুর শি� RSV ব্রংংশি�ওলাাইটিটস �কেতী 
পাকের?
RSV ব্রংংশিকাওলাইটি�ণেসীরা উপাসীণেগারা মণে�ে এগুণেলা �াকাণে� 
পাাণেরা: 
• নাকা বে�ণেকা সীক্টি�া  পাড়াা �া নাকা �ন্ধ হণেয় যাাওয়া

• র্শ্বাসীপ্রার্শ্বাসী টিনণে� সীমসীো, ফুা� �া নণেয়ক্টিজ (হুইক্টিজং)

• খুাওয়াণে� সীমসীো

• কাাশি�

• জ্বরা

• �ঞ্চল �া �ান্ত কারাণে� সীমসীো

• �াক্টিন্ত �া অ্যানীহা

এছাাড়াা কাম �য়সীী শি�শুণে�রা মণে�ে RSV-এরা কাারাণে� 
অ্যানোনে সীমসীো হণে� পাাণেরা, বেযামন �ার্কিকাা ং কাাফু (কু্রপা) 
এ�ং কাাণেনরা মণে�ে বে��না�ায়কা সীংক্রম� (ওটি�টি�সী 
শিমটি�য়া) 

আকেজভ ন্ট GP অযাপকেয়ান্টকেমকেন্টর �য�স্থাা �রুনা �া 
111 নাম্বকের �লা �রুনা র্যশি�:
• আপানারা শি�শুরা �াণ্ডাা বেলণেগণেছা এ�ং অ্যা�স্থাারা অ্যা�নতি� 

হণে�

• আপানারা শি�শুরা স্বাা�াশি�ণেকারা বে�ণেয় কাম খুাণে� �া 
খুাওয়াণেনা যাাণে�

• আপানারা শি�শুরা 12 ঘণ্টাা �া �ারা বে�শি� সীময় �ণেরা ড্রাাই 
নোশিপা আণেছা �া �ারা টি�হাইণেড্রা�ণেনরা অ্যানোনে লক্ষা� 
বে�খুা যাাণে�।

• আপানারা শি�শুরা �য়সী অ্যানরু্ধ্বা 3 এ�ং �ারা �াপামা� 
38°C �া �ারা �য়সী 3 মাণেসীরা বে�শি� এ�ং �ারা 
�াপামা� 39°C �া �ারা বে�শি�

পাার্শ্বাপ্রাতি�টিক্রয়ারা �োপাাণেরা 
সীণে�হ হণেল Yellow 
Card ওণেয়�সীাইণে� 
অ্যাতি�ণেযাাগ জানাণে� 
0800 731 6789 (বে�লা 

9�া বে�ণেকা সীন্ধো 5�া বেসীাম�ারা বে�ণেকা শুক্র�ারা) 
নম্বণেরা কাল কারুন অ্যা��া Yellow Card অ্যাোপাটি� 
�াউনণেলা� কারুন।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

999 নাম্বকের �লা �রুনা �া A&E-থেতী র্যানা 
র্যশি�:
আপানারা শি�শু গুরু�রা অ্যাসীসু্থা �ণেল মণেন হয়, 
টিনণেজরা তিসী�াণেন্ত শি�র্শ্বাসী রাাখুুন। এগুণেলা হণেল 
পা�ণেক্ষাপা টিনন:
• আপানারা শি�শুরা র্শ্বাসীপ্রার্শ্বাসী টিনণে� সীমসীো 

হণে� – অ্যাল্প �ব্দ কারাণেছা �া �ারা �ুকা ও 
�াশিম ওয়াল মাঝুঁখুাণেন �া �ারা 
পাা�জণেরারা মণে�ে �ুণেকা যাাণে�

• আপানারা শি�শু র্শ্বাসীপ্রার্শ্বাসী 
বেনওয়ারা সীময় �ামণেছা

• আপানারা শি�শুরা ত্বকা, ক্টিজ� �া বে�া�� 
নীল হণেয় শিগণেয়ণেছা

• আপানারা শি�শু অ্যালসী  
এ�ং ঘুম বে�ণেকা উ�ণে� না  
বেজণেগ �াকাণে� না
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