
وس  ن رضيعك من الفيرر كيف تحمينر
RSV التنفسير المخلوي

وس التنفسير المخلوي  دليل لقاح الفيرر
RSV للنساء الحوامل

ر كل حمل 
ر فين

بدءًا من سبتميرر 2024، يمكن للنساء الحوامل تلقي لقاح مجانين
  .RSV وس لحماية أطفالهن الرضع من فيرر



وقد يصاب أيضًًا الأأطفال الأأكبرر سنًًا والبالغون 
بعدوى RSV، ولكن المرض أكبرر خطورة على الرضع 
. ن مًن العمر 75 عامًًا فأكبرر الصغار والأأشخاص البالغين�

َ تلقي اللقاح؟ متىى يجب عليَّر

يجب إعطاؤك اللقاح بحلول مًوعد مًتابعة جنًينًك 
� عن 

للأأسبوع 28 مًن الحمل. وإذا كنًتِِ لم تعرفين
هذه المرحلة بعد، فعليكِ الأتصال بخدمًة الأأمًومًة 
الخاصة بكِ أو عيادة طبيبك العام لتحديد مًوعد. 

� الأأسبوع 28 مًن الحمل أو 
فسيساعدك تلقي اللقاح فين

� غضًون أسابيع قليلة مًنًه على تكوين مًستوى جيد 
فين

مًن الأأجسام المضًادة لنًقلها إلى رضيعك قبل ولأدته. 
وسيمنًح هذا رضيعك أفضًل حماية، حتىى وإن كانتِ 

ولأدته مًبكرة. 

� وقتٍِ مًتأخر مًن حملك 
ومًا زال بإمًكانك تلقي اللقاح فين

ولكنًه قد يكون أقل فعالية. فإذا لم تكن لديكِ إمًكانية 
� وقتٍِ مًبكرٍ سابقًا، فيمكنًك تلقيه على 

تلقي اللقاح فين
� أي وقتِ قبل إنجاب الطفل. فإذا تلقيتِِ 

الفور فين
� وقتٍِ مًتأخرٍ مًن الحمل، فما زالتِ هنًاك 

اللقاح فين
فرصة لحمايتك مًن العدوى وتقليل خطر انتقال 

العدوى إلى رضيعك حديث الولأدة.

ر اللقاح وما آثاره الجانبية؟
كيف يتم إعطاني�

� الجزء العلوي مًن 
إن اللقاح عبارة عن حقنًة واحدة فين

ذراعك. 

 وآثاره الجانبية عادةً مًا تكون خفيفة. 
ومًن بينًها:

الصداع	 
آلأم العضًلأت	 
� مًوضع الحقن	 

وجع أو احمرار أو تورم فين

هل تلقي لقاح RSV أثناء الحمل آمن عليَّ رضيعي؟

ما الذي نحتاجه لحماية أطفالنا الرضع من 
وس RSV؟ فيرر

   RSVوس التنًفسي� المخلوي واختصاره يعد الفبر�
وسًا شائعًا قد يسبب عدوى بالرئة تسُمَى التهاب   فبر�
� حالة الرضع الصغار قد تؤدي هذه 

القصيبات. وفين
� التنًفس والتغذية. 

الحالة المرضية إلى صعوبة فين
ل ولكن حوالى�  ن � المبرن

ويمكن علأج مًعظم الحالأت فين
صابتهم  20000 طفل يدخلون المستشفى سنًوياً لأإ

ا. وقد يحتاج الرضع  � إنجلبرى
بالتهاب القصيبات فين

المصابون بالتهاب القصيبات الحاد إلى الرعاية 
المركزة وقد تكون العدوى قاتلة. وتزداد احتمالية 

� الرضع الصغار جدًا والأأطفال 
وس RSV فين خطورة فبر�

المبتسرين وأولئك الذين يعانون مًن حالأت مًرضية 
تؤثر على القلب أو التنًفس أو الجهاز المنًاعي.

وقد تحدث عدوى RSV على مًدار العام ولكن تبلغ 
الحالأت ذروتها كل شتاء.

وس RSV؟ كيف ينتشرر فيرر

وس RSV مًُعدٍ للغاية وسهل الأنتشار  يعُد فبر�
ن الأأطفال عن طريق السعال والعطس.  وخصوصًا بين�

جراءات البسيطة مًثل غسل اليدين  وحتىى مًع اتخاذ الأإ
وتغطية الفم والأأنف أثنًاء العطس، فمن الصعب 

ن أفراد أسرتك. وتعد أفضًل  تجنًُب نسرر العدوى بين�
طريقة لحماية رضيعك مًن عدوى RSV هي تلقي 

اللقاح أثنًاء الحمل.

ما مدى فعالية لقاح RSV؟

نتاج المزيد مًن  يعزز اللقاح جهاز المنًاعة لديك لأإ
وس. وتمر هذه  الأأجسام المضًادة لمقاومًة الفبر�

� حماية 
الأأجسام المضًادة عبرر المشيمة كي� تساعد فين

طفلك مًنًذ يوم ولأدته. ويقلل لقاح RSV مًن خطورة 
 �

صابة بالتهاب القصيبات الحاد بنًسبة %70 فين الأإ
 الأأشهر الستة الأأولى مًن حياة الرضيع. 

وبعد هذا العمر، يكون رضيعك أقل عرضة لخطر 
وسRSV الحاد. صابة بفبر� الأإ



� تجارب سريرية أجُريتِ على 
لقد تمتِ دراسة اللقاح فين

ات الأآلأف  مًا يقرب مًن 4000 امًرأة وتم إعطاؤه لعسرر
� الولأيات 

امًج القومًية.   ومًع رصده فين � البرر
مًن النًساء فين

المتحدة الأأمًريكية –حيث تم إعطاؤه لأأكبرر مًن 100000 
� التجربة 

امًرأة- فقد أثبتِ مًلفًا جيدًا للسلأمًة. وفين
� الشهر التالى� للتطعيم، كان هنًاك 

السريرية الرئيسية، فين
عدد أكبرر قليلًأ مًن الأأطفال المبتسرين الذين وُلدوا 
� مًجموعة اللقاح )%2.1( مًقارنةً بالمجموعة 

مًبكرًا فين
� لم تحصل على اللقاح )%1.9(.   وعلى الأأرجح 

التىى
� النًسبة بمحض الصدفة. 

فقد حدث هذا الفرق فين
� المملكة المتحدة 

وقد اعتمد اللقاح مًُنًظِمي الأأدوية فين
وأوروبا والولأيات المتحدة الأأمًريكية على أساس 

الحماية والجودة والسلأمًة.

ر تلقي اللقاح عدم إصابة رضيعي 
هل يعتىن

وس RSV؟ بفيرر
لقد ثبتِ أن اللقاح يقلل مًن فرصة إصابة طفلك 

وس RSV الحاد. وكما هو الحال مًع جميع الأأدوية،  بفبر�
لأ يوجد لقاح فعال تمامًًا، وقد يصاب بعض الرضع 

بعدوى RSV رغم تلقي أمًهاتهم اللقاح. ورغم ذلك، 
ن 

� بالنًسبة لمعظم الرضع الذين يولدون لأأمًهات تلقَين�
وس RSV أقل خطورة. اللقاح، تكون أي عدوى لفبر�

ة مًعلومًات المريض الخاصة بلقاح  ويمكنًك قراءة نسرر
� تسُمَى Abrysvo مًن هنًا: 

وس RSV والتىى  فبر�
www.medicines.org.uk/emc/product/15309/pil

؟ ماذا لو كان رضيعي معرضًا لخطورة أكيرر

صابة  بعض الرضع الذين يكونون أكبرر عرضة للأإ
وس RSV مًثل أولئك المبتسرين الذين وُلدوا مًبكرًا  بفبر�

ة أو الذين  أو الذين يعانون مًن أمًراض القلب الخطبر�
يعانون مًن ضعف الجهاز المنًاعي يمكن أيضًًا أن يتم 

حقنًهم بالأأجسام المضًادة. وستوفر هذه الحقنًة 
ضافة إلى أي أجسام مًضًادة  حماية إضافية لهم بالأإ

اكتسبوها مًن والدتهم.

ر كل حمل؟
ّ تلقي لقاح RSV فين هل يجب عليَّر

� كل حمل لمنًح 
نعم، يجب عليكِ تلقي اللقاح فين
رضيعك الجديد أفضًل حماية. 

ر تلقي لقاحات الأ�مومة الأ�خرى 
هل يمكنتىن

ر نفس وقت حصولير عليَّ لقاح 
ر فين الخاصة نير

وس RSV؟ فيرر

� الوقتِ المنًاسب أثنًاء الحمل: 
مًن المهم تلقي لقاحاتك فين

� وقتٍِ 	 
ن لقاح السعال الديكي� فين عادةً مًا تتلقين�

� وقتِ قريب مًن فحص 
مًبكرٍ مًن الحمل )فين

� الأأسبوع 20 مًن 
مًنًتصف الحمل، عادةً فين

الحمل(
وس RSV بمجرد 	  عليكِ الحصول على لقاح فبر�

بلوغك الأأسبوع 28 مًن الحمل
� أي مًرحلة مًن 	 

نفلونزا فين يمكنًك تلقي لقاح الأإ
مًراحل الحمل فيجب عليك تلقيه بمجرد أن 

يصبح مًتاحًا لكِ

وس RSV، فإذا  عنًدمًا يتم استدعاؤك لتلقي لقاح فبر�
كنًتِِ لم تحصلى� على لقاحاتك للسعال الديكي� أو 

 �
نفلونزا مًن قبل، فعليكِ الحصول عليهم جميعًا فين الأإ

نفس الوقتِ.

ر الحصول عليَّ المزيد من المعلومات؟
أين يمكنتىن

يمكنًك التحدث إلى القابلة الخاصة بكِ أو عيادة طبيبك 
نتِ مًن هنًا:  نبرى ة عبرر الأإ العام كما يمكنًك قراءة هذه النًسرر

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-

vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

ويمكنًك العثور على المزيد مًن المعلومًات حول 
� نقدمًها لكِ أثنًاء الحمل على: 

اللقاحات التىى

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-

your-baby



وس التنفسير  هل يمكن أن يصاب طفليَّر بالفيرر
المخلوي  RSV؟

 RSV وس التنًفسي� المخلوي قد تتضًمن أعراض الفبر�
 : مًا يلى�

سيلأن الأأنف أو انسدادها	 

تنًفسًا صعبًا أو سريعًا أو مًزعجًا )أزيزًا(	 

� التغذية	 
صعوبة فين

سعالًأ	 

حمًى	 

عج   غبر� مًرتاح أو يصعب تهدئته	  ن مًبرن

عياء أو الخمول	  يبدو عليه الأإ

� حالأت مًرضية 
وس RSV أيضًًا فين وقد يتسبب فبر�

أخرى لدى الأأطفال صغار السن مًثل السعال النًباحي 
)الخانوق( والعدوى المؤلمة داخل الأأذن )التهاب 

الأأذن الوسطى(. 

ر موعدًا عاجلًًا مع الطبيب العام أو اتصليَّر  اطلتىر
بـ111 إذا:

لة برد ولكن الأأمًر يزداد سوءًا	  ن أصُيب طفلك ببرن

ا مًن الطبيعي	  ً كان طفلك يتغذى أو يأكل أقل كثبر�

كان لدى طفلك حفاض جاف لمدة 12 ساعة أو 	 
، أو ظهرت عليه علأمًات جفاف أخرى أكبرر

كان رضيعك أصغر مًن 3 أشهر وتبلغ درجة 	 
حرارته 38 درجة مًئوية أو أعلى، أو كان رضيعك 

أكبرر مًن 3 أشهر وتبلغ درجة حرارته 39 درجة 
مًئوية أو أعلى

بلأغ عن  ويمكنًك الأإ
الأآثار الجانبية المُشتبَه 
 Yellow بها على مًوقع

Card أو عن طريق 
 �

الأتصال بالخط المجانين
6789 731 0800  )مًن 9 صباحًا إلى 5 مًساءً 

ن إلى الجمعة( أو عن طريق تحميل  ثنًين� مًن الأإ
.Yellow Card  تطبيق

www.mhra.gov.uk/yellowcard

ر إلي A&E إذا: اتصليَّر بـ999 أو اذهتىر

 �
بدا على طفلك أنه ليس على مًا يرام، كونين
� حكمك. يجب عليكِ التصرف إذا:

واثقة فين
� التنًفس – 	 

� مًن صعوبة فين
كان طفلكِ يعانين

ن أصوات نعبر� مًزعجة أو أن  قد تلأحظين�
جدار صدره ومًعدته تنًسحب إلى الداخل 

ن أضلأعه أو تحتها بين�

ات توقف عنًدمًا يلتقط 	  كان هنًاك فبرى
طفلك أنفاسه

تحوَل لون جلد طفلك أو لسانه 	 
أو شفتيه إلى الأأزرق

هلًأ 	   كان طفلك رخوًا مًبرى
 ولن يستيقظ 

أو يظل مًستيقظًا
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