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Si ta mbroni foshnjén
tuaj nga RSV

Njé udhézues pér vaksinén
e virusit sincicial té
frymémarrjes (RSV) pér
graté shtatzéna

Nga shtatori 2024, graté shtatzéna mund té kené njé vaksiné
falas né cdo shtatzéni, pér té€ mbrojtur foshnjat e tyre kundér
virusit sincicial té frymémarrjes (RSV).



Pse duhet t'i mbrojmé foshnjat nga
RSV?

Virusi sincicial i frymémarrjes ose RSV
€shté njé virus i zakonshém gé mund té
shkaktojé njé infeksion t& mushkérive té
quajtur bronkiolit. Tek foshnjat e vogla kjo
gjendje mund té véshtirésojé frymémarrjen
dhe ushgimin. Shumica e rasteve mund té&
menaxhohen né shtépi, por rreth 20,000
foshnja shtohen né spital me bronkiolit cdo
vit né Angli. Foshnjat me bronkiolit t& réndé
mund té kené nevojé pér kujdes intensiv
dhe infeksioni mund té jeté fatal. RSV

ka mé shumeé té ngjaré té jeté serioz tek
foshnjat shumé té vogla, ato té lindura para
kohe dhe ato me kushte gé prekin zemrén,
frymémarrjen ose sistemin imunitar.

Infeksionet RSV mund té ndodhin gjaté
gjithé vitit, por rastet arrijné kulmin ¢do
dimér.

Si pérhapet RSV?

RSV éshté shumé infektive dhe pérhapet
lehtésisht, veganérisht tek fémijét, pérmes
kollities dhe teshtitjes. Edhe me masa

té thjeshta si larja e duarve dhe mbulimi

i gojés dhe hundés kur teshtitni, &shté

e v&shtiré t& shmangni pérhapjen e
infeksionit brenda familjes. Ményra mé e
miré pér t& mbrojtur fémijén tuaj kundér
infeksionit RSV éshté gé ju té béni vaksinén
gjaté shtatzénisé.

Sa efektive éshté vaksina RSV?

Vaksina rrit sistemin tuaj imunitar pér t&
prodhuar mé shumé antitrupa kundér
virusit. K&to antitrupa mé pas kalojné
népér placenté pér t& ndihmuar né
mbrojtjen e foshnjés tuaj gé nga dita e
lindjes. Vaksinimi kundér RSV ul rrezikun e
bronkiolitit t& réndé me 70% né 6 muajt e
paré té jetés.

Pas késaj moshe foshnja juaj éshté né
rrezik shumé mé té ulét t& RSV-sé sé
rénde.

Fémijét mé té rritur dhe té rriturit gjithashtu
mund ta marrin infeksionin RSV, por

sémundja éshté mé serioze pér foshnjat e
vogla dhe njerézit e moshés 75 vjeg e lart.

Kur duhet té vaksinohem?

Duhet t'ju ofrohet rreth kohés sé takimit
tuaj 28 javé para lindjes. Nése nuk keni
dégjuar deri né kété fazé, kontaktoni
shérbimin tuaj té maternitetit ose klinikén
e mjekut té€ pérgjithshém pér t& caktuar
njé takim. Marrja e vaksinés né javén e
28-té ose brenda disa javésh pas késaj
do t'ju ndihmojé té krijoni njé nivel t& miré
té antitrupave pér t'ia kaluar fémijés tuaj
pérpara lindjes. Kjo do t'i japé fémijés tuaj
mbrojtien mé té miré, duke pérfshiré nése
ai lind herét.

Vaksinén mund ta béni edhe mé voné
gjaté shtatzénisé, por mund té jeté mé
pak efektive. Nése nuk ka gené e mundur
ta bénit vaksinén tuaj mé herét, ajo mund
1€ jepet deri sa té lindni foshnjén. Nése e
keni até shumé voné né shtatzéni, mund
t'ju mbrojé nga infeksioni dhe té€ zvogélojé
rrezikun e pérhapjes sé infeksionit tek
fémija juaj i porsalindur.

Si jepet dhe cilat jané efektet
anésore?

Vaksina éshté njé injeksion i vetém né
pjesén e sipérme té krahut.

Efektet anésore jané zakonisht t€ lehta.

Kéto pérfshijné:

e dhimbje koke

e dhimbje muskulore

e dhimbje, skugje ose énjtje né vendin e
injektimit



A éshté vaksina RSV gjaté
shtatzénisé e sigurt pér foshnjén
time?

Vaksina éshté studiuar né provat klinike t&
pothuajse 4000 grave dhe u éshté dhéné
mijéra grave né programet kombétare.
Monitorimi né SHBA, ku u é&shté dhéné

mbi 100 mijé grave, ka treguar njé profil té
miré sigurie. Né provén klinike kryesore, né
muajin pas vaksinimit, kishte pak mé& shumé
foshnja té€ lindura para kohe né grupin e
vaksinés (2.1%) sesa grupi gé nuk e kishte
vaksinén (1.9%). Ky ndryshim ka shumé té
ngjaré té jeté pér shkak té rastésisé. Vaksina
éshté miratuar nga rregullatorét e ilaceve né
Mbretéring e Bashkuar, Evropé dhe SHBA
né bazé t& mbrojtjes, cilésisé dhe sigurisé.

A nénkupton bérja e vaksinés qé
foshnja im nuk do e kapé RSV-né?

Eshté treguar se vaksina redukton
mundésiné gé fémija juaj t& vuajé nga
sémundja e réndé e RSV-sé. Ashtu si

té gjitha ilaget, asnjé vaksiné nuk éshté
plotésisht efektive dhe disa foshnje mund
té kené ende infeksion RSV, pavarésisht se
nénat e tyre e kané béré vaksinén. Por pér
shumicén e foshnjave té€ lindura nga néna
té vaksinuara, ¢do infeksion RSV duhet t&
jeté mé pak i réndé.

Ju mund té lexoni fletépalosjen e
informacionit t& pacientit pér vaksinén RSV
té quajtur Abrysvo kétu: www.medicines.
org.uk/emc/product/15309/pil

Po sikur fémija im té jeté né rrezik
meé té larté?

Disa foshnjave me rrezik mé té larté té
RSV-sé, té tilla si ato gé jané shumé té
parakohshme, ata me sémundije té rénda
té zemrés ose ata me imunitet t& dobésuar
mund t'u ofrohet gjithashtu njé injeksion
antitrupash. Ky injeksion do té sigurojé
mbrojtje shtesé mbi ¢do antitrup gé mund
t€ marrin nga néna e tyre.

A duhet té béj vaksinén RSV né
cdo shtatzéni?

Po, ju duhet ta keni até né ¢do shtatzéni
pér t'i dnéné foshnjés tuaj té& re mbrojtjen
mé té miré.

A mund t'i béj vaksinat e tjera
té nénés né té njéjtén kohé me
vaksinén time RSV?

Eshté& e réndésishme qé vaksinat tuaja

té& béhen né kohén e duhur gjaté shtatzénisé:

e vaksina e kollés s& miré zakonisht jepet
mé herét né shtatzéni (rreth kohés
sé skanimit t& mesit té shtatzénisé,
zakonisht 20 javéshe)

e ju duhet té béni vaksinén tuaj RSV sapo
té jeni 28 javéshe shtatzéné

e vaksina kundér gripit mund té jepet né
cdo fazé té shtatzénisé. Duhet ta béni
sa mé shpejt gé té jeté e disponueshme
PEr ju

Kur té thirreni pér vaksinén tuaj kundér

RSV-s&, nése nuk i keni béré ende vaksinat

kundér kollés ose gripit, atéheré duhet t'i

béni ato né t& njéjtén kohé.

Ku mund té marr mé shumé
informacion?

Ju mund té bisedoni me maminé ose
klinikén e mjekut t& pérgjithshém dhe mund
ta lexoni kété fletépalosje né internet kétu:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

Pér informacion t& métejshém mbi vaksinat
Q& do t'ju ofrohen kur jeni shtatzéné e gjeni
kétu:

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



A mund té keté foshnja ime Kérkoni njé takim urgjent té

bronkiolit RSV? mjekut té pérgjithshém ose

Simptomat e bronkiolitit RSV mund t& telefononi 111 nése:

pérfshijné: * fémija juaj éshté ftohur dhe po

* hundé me rriedhje ose té bllokuar pérkegésohet

¢ frymémarrje t€ véshtiré, t& shpejté ose e o f&mija juaj po ushgehet ose ha shumé
zhurmshme (gulgim) meé pak se normalja

¢ véshtirési né té ushqyer o f8mija juaj ka pasur njé pelend t& thaté

e kollé pér 12 oré ose mé shumé, ose tregon

shenja té tjera dehidrimi

e fémija juaj €shté nén 3 muaj dhe ka
njé temperaturé prej 38°C, ose éshté
mé i madhvjetér se 3 muaj dhe ka njé
temperaturé prej 39°C ose mé té larté

e cthe

e ¢/i pagéndrueshém ose e/i véshtiré pér
t'u ngushélluar

e |odhje ose mungesé energjie

RSV-ja gjithashtu mund té shkaktojé
gjendje té tjera tek fémijét e vegjél, si kollé e
lehur (kup) dhe njé infeksion té& dhimbshém

brenda veshit (otitis media). Telefononi 999 ose shkoni

tek Urgjenca nése:

Foshnja juaj duket shumé e sémuré,
besojini gjykimit tuaj. Ju duhet té
veproni nése:

e foshnja juaj ka v&shtirési né
frymémarrje — ju mund t€ véreni
zhurma gérvishtése ose gjoksin
dhe murin e barkut té tij duke

Mund t€ raportoni u thithur né mes ose gati nén

efekte anésore

! X brinjé

té dyshuara né e

fagen e internetit e ka pauza lfur fémija juaj

té Kartés sé merr fryme

Verdhé (Yellow ® |ékura, gjuha ose buzét e
Card) ose duke telefonuar né linjén fémijés tuaj jané blu
telefonike falas 0800 731 6789 (9 o fémija juaj bén l&vizje t&
paradite deri né 5 pasdite nga e héna pakontrolluara
né té premte) ose duke shkarkuar dhe nuk do té zgjohet
aplikacionin Yellow Card. ose té géndrojé zgjuar

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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