PALENIE TYTONIU A KORONAWIRUS

Porady dla rodzicow
#QuitForCovid

PYt_ Jak palenie w cigzy wplywa na moje dziecko?

Palenie lub palenie bierne w czasie cigzy znacznie zwieksza ryzyko poronienia, urodzenia martwego dziecka,
przedwczesnego porodu lub choroby dziecka.

Rzucenie palenia jest najskuteczniejszym sposobem na zabezpieczenie dziecka przed szkodliwoscig dymu tytoniowego.

Pyt Czy palenie zwieksza ryzyko zakazenia
" koronawirusem?

Jako Srodek zapobiegawczy rzad zaklasyfikowat ciezarne jako grupe zagroiong ciezkim przebiegiem zakazenia
koronawirusem.

Badania wskazuja, ze palacze, ktérzy zachorowali na koronawirusa, czesciej potrzebujg intensywnej terapii niz osoby
niepalace.

Palenie uszkadza ptuca iostabia ukfad odpornosciowy. Zwieksza to prawdopodobienstwo wystgpienia powikfan
w przypadku zachorowania i dtuzszej rekonwalescencji.

P Czy moge uzyska¢ pomoc w rzucaniu palenia od mojej
" polozne;j?
Tak. Potozna:

1. Powinna przekazac informacje o ryzyku zwigzanym z paleniem i korzy$ciach z rzucenia palenia dla Ciebie
i Twojego dziecka.

2. Skierowac Cie do specjalistycznej poradni zajmujacej sie rzucaniem palenia. Ta poradnia moze zapewnic
wsparcie iporady przez telefon/Skype'a/Facetime iwysyta¢ pocztg leki antynikotynowe oraz kupony.
Powinna réwniez by¢ w stanie udzieli¢ porad na temat korzystania z e-papieroséw w celu rzucenia palenia.
[Ten punkt powinien zostaé¢ dostosowany, aby uwzglednié opcje dostepne
w Twoim rejonie.]

Znajd:z wsparcie i lokalne ustugi na stronie: [insert local service URL

here]

Pyt Jak moge zadba¢, by mé6j dom byt wolny dymu
" tytoniowego?

Mozesz uzywac zamiennikow nikotyny (np. plastréw lub gum) lub e-papieroséw, aby chroni¢ siebie i swojg
rodzine przed szkodliwym dymem papierosowym.

Jesli musisz zapalié, zréb co najmniej 7 krokéw na zewnatrz, aby zatrzymac dym przedostajacy sie do srodka.
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